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En este número:
El 26 de abril de 2001 se fundó la entonces 

Universidad de la Ciudad de México, con el fin 
de dar respuesta a la demanda “¡Prepa sí, cárcel 
no!” de la comunidad circundante a la entonces 
Cárcel de Mujeres, ahora plantel Casa Libertad.

24 años después, nuestra casa de estudios 
no sólo ha logrado la autonomía universitaria, 
con lo cual podemos diseñar nuestros propios 
planes de estudio y ejercer el autogobierno, 
sino que se ha ganado un espacio importante 
en la oferta educativa en la CDMX y hasta a nivel 
nacional. Somos una universidad que continúa 
crecimiento, pero nuestras egresadas y egresados 
ya se encuentran en posgrados nacionales e 
internacionales, trabajan en distintos proyectos del 
gobierno y sector privado y participan activamente 
con sus conocimientos en la Ciudad.

Utilizamos este espacio para enviar un saludo 
afectuoso a cada persona que ha formado parte de 
la UACM, como estudiante, trabajador/a, ponente 
o expositor/a y esperamos que su paso por nuestra 
casa de estudios haya sido provechoso para su 
desarrollo profesional y personal.

Felices 24 años Universidad Autónoma de la 
Ciudad de México.
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El Cahuiche es una baya mexicana, originaria de 

Omitlán de Juárez. Pequeño fruto que, hasta 

hace algunos años, era algo común para los po-

bladores de una región en Hidalgo, pero que, al 

reinterpretar y valorar su presencia en múltiples platillos 

del lugar, se ha convertido en patrimonio culinario. Este 

fruto no domesticado es cosechado —hasta donde se 

sabe— únicamente en este municipio, lo que lo hace aún 

más importante, no sólo para las y los pobladores, sino 

para quienes visitan el Festival Anual Gastronómico del 

Cahuiche, que se organiza desde hace 17 años.

	 Para compartir un poco sobre la riqueza gastro-

nómica de nuestro país, la profesora María del Carmen 

Díaz Vázquez, parte del comité de organización, llevó a 

cabo la Jornada Guardianes del patrimonio biocul-

tural: Memoria y tradición en el plantel Centro Histórico, 

evento en el que se presentó el libro Agua en tiempos 

de sed, que aborda la cosmovisión de los nahuas de la 

Montaña Baja del Estado de Guerrero. La autora, Rosalba 

Díaz Vázquez, ocupó la mesa junto a Pablo Gaeta Balboa, 

moderados por María del Carmen Díaz.

Posteriormente, se proyectó el documental Cahuiche: 

tradición y cocina, realizado por estudiantes uacemitas, 

en el que se visibiliza el impacto que este elemento ha 

traído a la cocina de Omitlán, Hidalgo. Jessica Itzel Melén-

dez García y Carla Guadalupe Hernández presentaron el 

trabajo del chef Rafael Castillo, dueño del restaurante 

Cahuiche, de cocina tradicional, junto a su madre, Pa-

Guardianes del 
patrimonio 
biocultural
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tricia Castillo Arista, quienes cuentan 

en el documental la historia y tradición del fruto, 

que, según cuenta Patricia, “ha sido un alimento que ha 

cobrado mucha relevancia, incluso para los propios del 

lugar que, en épocas anteriores, banalizaban la baya, 

pero luego de ver su grandeza y toda la prosperidad 

que ha traído a Omitlán, ha cobrado un nuevo valor en 

la cocina en general”. 

En el conversatorio respecto al documental, el chef 

Rafael agradeció la realización del metraje y la contribu-

ción del mismo a la valoración y preservación del cahui-

che. Compartió que se siguen buscando posibilidades 

de compartir el fruto y comercializarlo para que llegue 

a otros, ya que, como resaltó en la cinta, se le atribuyen 

propiedades anticancerígenas, así como antioxidantes, 

que pueden beneficiar a la dieta de los mexicanos.

“El compromiso que el equipo de investigación tuvo 

hacia el producto fue algo de sumo valor” añadió el chef 

y resaltó que fue un proyecto en el que todos resultaron 

con beneficio, pues documentar lo que hoy acontece con 

respecto a este recurso natural, brinda incluso identidad 

a la población de la zona. 

Carla Hernández compartió que el interés por la baya 

surgió a raíz de un trabajo de certificación, cuando por 

primera vez visitó Omitlán, pero el hecho de que fuera una 

situación realmente especial —pues el fruto no se da en 

ningún otro lugar— la alentó a realizar una investigación 

más profunda y buscar contribuir al reconocimiento por 

el que tanto Rafael como su madre y otros miembros del 

poblado de Omitlán han luchado.

El chef compartió que se ha llegado a dar la recolec-

ción de hasta dos toneladas en muy buenos tiempos 

de cosecha y, por la naturaleza salvaje del 

cahuiche, así como la ausencia de interés 

de la población de sobreexplotación 
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del mismo, no tienen pensado formalizar ni hacer tratos 

comerciales con ninguna marca. Resaltó que Omitlán se 

ha enfocado en el turismo rural, pues incluso el fruto no 

podría saciar la necesidad de una cantidad de consumi-

dores mayor a lo que se ha visto en las 17 ediciones de la 

Feria del cahuiche. Jessica Meléndez, por su parte, resaltó 

que la ausencia del conocimiento del fruto más allá de 

la taxonomía, fue el área de oportunidad que tomaron 

para poder valorar no solo la historia, sino el impacto 

cultural que tiene en Hidalgo.

La siguiente mesa que tomó lugar en el evento 

trató sobre el Patrimonio biocultural, memoria y 

tradición. En esta oportunidad, Paulina Flores resaltó 

que “cuando no hay un proceso de cuidado de la cadena 

productiva, más que un bien a la comunidad comienzan 

problemas, como despojo de tierras”. Destacó que las 

ferias, faenas y reuniones comunitarias sirven para dar 

protección y valor a los productos y apuntó que “los pro-

yectos en campo deben ser siempre respetuosos de las 

comunidades que ahí se desenvuelven y considerando 

siempre sus necesidades y posibilidades, sin afectar con 

la intervención”. Habló también sobre la economía social 

y popular en los proyectos de intervención, considerando 

el desarrollo desde lo local y las alianzas estratégicas.
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Oscar Antonio Molina González, en su momento, 

compartió la importancia del rescate de la memoria 

biocultural, que guardan esas historias; citó a Víctor 

Manuel Toledo y añadió que los pueblos originarios son 

los depositarios de esta memoria. También habló sobre 

la descendencia de la diversidad biocultural como un 

patrimonio.

Víctor Eduardo Hernández Juárez destacó que en 

la que la Red Etnoecología y Patrimonio Biocultural de 

México, en conjunto con la Academia Mexicana de De-

recho Ambiental, buscan hacer posible la generación de 

estrategias de defensa del patrimonio biocultural del país. 

Añadió que el acceso a los bienes culturales es parte de 

los derechos ambientales y colectivos, destacó que “no se 

han solidificado y debe pelearse por su reconocimiento 

y acción.” 

Por último, la profesora Graciela Macedo Méndez, 

compartió sobre la presencia del ganado en el Valle del 

Mezquital, en Hidalgo, que llevó a una importante defo-

restación, y consecuencias en el ambiente del territorio
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La UACM inició la serie de conferencias Origen, 

Desarrollo, Aplicaciones, Innovaciones Tecno-

lógicas y Retos Futuros de la Física Cuántica, 

actividades con las que se suma a la celebración del  

Año Internacional de la Ciencia y Tecnología Cuánticas 

2025, en las que participan profesores investigadores de 

esta casa de estudios. El doctor Ernesto López Chávez, 

de la Academia de Física del plantel Centro Histórico y 

miembro del Sistema Nacional de Investigadores (SNI), 

señaló que los investigadores de esta casa de estudios 

trabajan sobre ciencias “que van a una aplicación para 

desarrollar tecnologías avanzadas, estamos haciendo 

ciencia de primer nivel, porque estamos vinculados con 

los desarrollos tecnológicos”.

En el auditorio Mariano García Viveros del plantel 

Centro Histórico, sede de las conferencias, López Chávez 

impartió la conferencia “Desarrollos tecnológicos más 

destacados de la Física Cuántica”, en la que hizo un re-

cuento de los investigadores e inventores a lo largo del 

tiempo, a partir de Isaac Newton y cómo se creía que la 

física ya no podía tener más investigación, pero hace un 

siglo, en 1925, otros investigadores iniciaron con la física 

Coloquio de física cuántica en 
Centro Histórico

Por: Dolores Luna
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cuántica. Entre los investigadores y sus aportes mencionó 

a Max Planck, el modelo atómico de Bohr, Louis de Broglie, 

Erwin Schodinguer, Werner Heisenberg y su principio 

de incertidumbre y en 1925 formuló la teoría cuántica.

En su amplia exposición ante la comunidad univer-

sitaria asistente, el investigador mencionó que entre los 

aportes de la física cuántica están el descubrimiento 

del diodo y del transistor; la telefonía celular; el desa-

rrollo del rayo láser para cirugías, telecomunicaciones, 

industriales; la computación cuántica; nanomedicina y 

el diseño de nuevas estructuras basadas en modelación 

de moléculas. Recordó que hace una década formó parte 

de un equipo multidisciplinario de investigadores en el 

Instituto Mexicano del Petróleo, quienes desarrollaron 

una nuevo método para recuperar crudo en el Complejo 

Cantarell (Campeche), por lo cual fueron galardonados 

con el Premio de Innovación Tecnológica. Por lo anterior, 

dijo que se pueden diseñar nuevos productos desde la 

molécula cuántica.

En tanto, el profesor investigador Gabriel Eloy Aguilar 

Pineda, impartió la conferencia ¿Qué es la física cuántica? 

y señaló que las matemáticas siguen siendo el lenguaje 

del universo y cómo éstas son importantes para la mecá-

nica cuántica a través de la que se han realizado diversos 

aportes tecnológicos.

La inauguración de esta serie de conferencias estuvo 

a cargo de la maestra Erika Lorena Álvarez Ramírez, coor-

dinadora del Colegio de Ciencia y Tecnología y moderada 

por el doctor José Alberto Mendoza Espinoza.
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En el marco del Cuarto Coloquio de Estudiantes del 

Posgrado en Estudios de la Ciudad (PEC) de la UACM se 

presentaron los avances de los temas de investigación 

que realizan para sus respectivas tesis y que se despren-

den del Taller de Investigación IV, que coordina el doctor 

Víctor Hugo Martínez González.

En el salón A 201 del plantel San Lorenzo Tezonco, 

Horacio Hugo García Espíndola presentó el avance de 

su tema de tesis titulado “Abandono de estudios univer-

sitarios en la UACM, plantel San Lorenzo Tezonco y su 

relación con aspectos socioeconómicos y territoriales”.

García Espíndola explicó el marco teórico, justifica-

ción, así como las encuestas y entrevistas que ha reali-

zado. La doctora María del Rosario López Guerrero y el 

doctor Ernesto Aréchiga Córdoba, lectores, realizaron 

observaciones al trabajo y dieron consejos para mejorar la 

investigación. Del mismo modo, la doctora Claudia Frisia 

Puebla Cadena, directora de la tesis, hizo sus respectivas 

observaciones y reconoció el esfuerzo del tesista.

En tanto, Iván Arturo Hernández Callejas presentó 

el avance de su tema de investigación “Proceso de gen-

trificación en Santa Fe, Ciudad de México entre 1980 y 

2024”, ante su director de tesis, doctor Ernesto Aréchiga 

Córdoba, quien leyó los comentarios y consejos que envío 

el doctor Cuauhtémoc Ochoa Tinoco, en tanto que, vía 

Cuarto Coloquio 
de Estudiantes del 
Posgrado en Estudios 
de la Ciudad de la 
UACM. 
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telefónica, el doctor Benjamín Méndez Bahena, realizó 

comentarios sobre lo que consideró se debe incluir en 

la tesis. 

La candidata a obtener el grado de doctora en Estu-

dios de la Ciudad, Elizabeth Hernández González, ante el 

doctor Miguel Moreno Plata, lector de la tesis, presentó 

el avance de su investigación “Construcción de Ciuda-

danía en la CDMX desde la Educación Superior Pública 

en el contexto de la pandemia por COVID-19”, en la que 

mencionó que en el trabajo se explica el concepto de 

ciudadanía, cómo la gente ejerce esa ciudadanía y en el 

contexto de la emergencia sanitaria.

Hernández González dijo que se propone realizar 36 

entrevistas con tres estudiantes y tres académicos de la 

UNAM, UAM y UACM, que en el caso de nuestra casa de 

estudios serán por los colegios de Humanidades y Ciencias 

Sociales; Ciencias y Humanidades, y Ciencia y Tecnología.

El doctor Moreno Plata señaló que, aunque hay 

ciertas limitantes en el desarrollo, la tesista presenta un 

gran avance en lo teórico y en la introducción. En tanto, 

de manera virtual, la doctora Norma Angélica Gómez 

Méndez, directora de tesis, reconoció el esfuerzo de la 

estudiante porque su marco teórico está muy bien tra-

bajado y sólo se requiere alguna precisión metodológica. 

Indicó que en el caso de las entrevistas, se puede llegar al 

número de saturación (cuando se empieza a mencionar 

lo mismo), con lo que se debe de dar por terminado el 

trabajo de campo. 

Esta parte del coloquio estuvo moderado por Dinorah 

Edelweiss Flores González, de la Maestría en Estudios de 

la Ciudad.
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El 20 de marzo se realizó el taller “Aprendiendo a 

gestionar el enojo/ira/furia” en plantel Casa Libertad. 

Impartido por la Mtra. Psic. Elizabeth Pineda Gutierrez. 

El objetivo del taller consistió en abordar las habilida-

des básicas para un adecuado manejo del enojo, como 

recurso básico para la vida, desde la perspectiva de la 

inteligencia emocional. 

A través de 12 ejercicios los participantes reflexio-

naron sobre la emoción más difícil de manejar, el enojo. 

La psic. Elizabeth Pineda proporcionó un cuadernillo de 

trabajo, mediante el cual los estudiantes podrán realizar 

un registro de las situaciones que les generan enojo en 

su vida diaria y así poder identificar aquellas acciones 

Taller “Aprendiendo a gestionar el enojo/
ira/furia

que pueden implementar para lidiar y regular  los pen-

samientos qué rabia o tensión. 

Compartimos contigo estos ejercicios para que 

puedas ponerlos en práctica. 

La psic. Elizabeth Pineda explicó que el enojo, ira o 

el enfado son reacción de todo el organismo ante una 

situación que la desencadena. Es una emoción básica, 

primaria y universal, de carácter innato y tiene una fun-

ción adaptativa y aparece cuando se percibe una situa-

ción injusta, cuando no se puede conseguir una meta o 

satisfacer una necesidad. 
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Ejercicio 1.Escribir todas las palabras relacionadas 

con la palabra enojo que se conocen. 

Además de furia, odio, violencia, irritabilidad, into-

lerancia y cólera, existen diferentes palabras con las que 

se puede asociar el enojo, aunque no siempre se sabe 

cómo nombrar a este sentimiento. 

Ejercicio 2. ¿Qué me hace enojar?

Saber cómo nombrar las emociones es de suma 

importancia, para saber cómo gestionar y  autorregular 

nuestros sentimientos.

La ira es la reacción intensa y agresiva a una cosa que 

se percibe como humillante y ofensiva.Se construye a 

partir de una serie de situaciones que provocan enfado y 

se descarga como una arrebato de cólera. Su intensidad es 

diversa y suele acompañarse de fuertes reacciones físicas.

El enfado  es la reacción emocional breve y espon-

tánea a un hecho desagradable, o a una  persona. Se 

manifiesta como descontento, irritación o mal humor. 

Puede no notarse. 

El rencor aflora cuando la cólera o ira se mantienen 

por un largo periodo de tiempo. Hay un constante re-

cuerdo del daño y reviven sin cesar su sufrimiento. Las 

personas rencorosas no sienten la ira y la ofensa. sino que 

la conservan. A veces mantienen frescos en su memoria 

antiguos agravios toda la vida. No pueden perdonar, 

porque el rencor se ha convertido en un contenido de 

su vida. 

La cólera es una emoción intensa similar a la ira, pero 

siempre está dirigida hacia una persona o grupo deter-

minado, mientras que la ira estalla en todas direcciones. 

La ira puede aumentar o disminuir en intensidad. Si 

aumenta, se puede convertir en una escalada de ira, 

hasta convertirse en una explosión de violencia. 

La violencia es el uso deliberado de la 

fuerza física o el poder, pueden presen-
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tarse amenazas contra uno mismo,  otra persona o un 

grupo o comunidad,  que cause  o tenga muchas proba-

bilidades de causar lesiones, muerte, daños psicológicos, 

trastornos del desarrollo o privaciones.  

Ejercicio 3. ¿Qué sucede cuando me enfado?

Piensa  en tus experiencias con el enojo, la ira, la furia, 

el enfado y escribe lo que generalmente pasa cuando se 

presenta ese sentimiento, también es importante res-

ponder ¿Qué cara se te pone cuando estás enfadado?, 

¿Cómo demuestra tu cuerpo que estás enfadado? y ¿Con 

qué frecuencia te sientes enfadado? 

Ejercicio 4. Ubica los componentes del enojo. Re-

flexiona ¿Qué pensarías en x situación para sentir rabia 

o tensión y cambiarlo por tranquilidad o confianza?

Ejercicio 5. imagina que existe un volcán en tu in-

terior, que representa tu fuerza y energía. Cuando nos 

enfadamos, ese volcán se calienta y empieza a producir 

lava, pudiendo llegar a descontrolarse y producir una 

erupción. Ubica una experiencia de enojo intenso, donde 

perdiste el control y escribe pensamientos que tenías, 

sensaciones en tu cuerpo y que hiciste durante diferentes 

momentos del enojo. 

El volcán de mi enojo es una metáfora que consiste en 

identificar cuando la tensión se acumula, posteriormente 

se produce una intensificación de la tensión, después 

comienza la fase de explosión, donde se produce una 

descarga incontrolada de la tensión mediante agresión  

verbal, física o psicológica y finalmente llega la fase de 

post - explosión, donde se presentan las consecuencias 

del acto, como el arrepentimiento.

Ejercicio 6. ¿Cuáles son mis reacciones  cuando estoy 

enfadado o furioso?

La ira externa es la frecuencia o tendencia a expre-

sar los sentimientos de ira hacia otras personas 

u objetos del entorno. 

La ira interna es la frecuencia con que los sentimientos 

de ira intentan ser ocultados o refrenados. 

El control externo es la frecuencia con que la expre-

sión de la ira es controlada.

Control interno es el uso de estrategias para controlar 

los sentimientos de ira o la experiencia emocional de la ira.

Ejercicio 7. Usando el semáforo para controlar la ira 

para monitorear qué tan enojado te encuentras y el se-

máforo para identificar el nivel de tu ira y detenerte antes 

de que llegue al nivel máximo y provoque consecuencias 

desagradables.

Ejercicio 8. Realiza un auto registro de las situaciones 

que te generan enojo y los pensamientos “candentes” que 

las acompañan, por un mínimo de dos semanas.

Por nuestra cabeza fluye una corriente constante 

de pensamientos automáticos, muchos de estos pensa-

mientos tienen que ver con nosotros mismos y otros con 

las relaciones que tenemos con los demás, algunos de 

estos pensamientos serán negativos y nos harán sentir 

mal. Identificar nuestros pensamientos negativos es el 

primer paso de cara a aprender a sentirnos bien. 

Podemos trabajar con estos pensamientos a partir de:

Parada del pensamiento. Una vez que identificamos 

un pensamiento intrusivo y recurrente que provoca ira, 

lo detenemos.

Distracción del pensamiento. Cuando identifique-

mos el pensamiento que nos provoca ira, de manera 

voluntaria cambiamos nuestro foco de atención a otros 

estímulos que aminoren la intensificación del enojo, con 

algo relajante, placentero o tranquilo.

Cuestionar pensamientos “candentes” que provocan 

enojo. Pensar de forma equilibrada, buscar evidencias, 

preguntarse qué evidencias se tienen de que ese pen-

samiento sea verdad y sí podrían haber explicaciones 

alternativas.   
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Ejercicio 9. Evalúa la racionalidad o veracidad de 

tus pensamientos y busca pensamientos alternos para 

aquellos pensamientos erróneos, desproporcionales o 

ilógicos.

Ejercicio 10. Práctica la relajación profunda o dia-

fragmática 

Ejercicio 11. Aprendiendo a resolver conflictos o 

problemas. Céntrate en un problema o conflicto que te 

provoque enojo o ira, escríbelo y piensa en alternativas 

posibles de solución. 

Técnicas  para gestionar el enojo 

“Tiempo fuera” para enfriarnos fisiológicamente

 Consiste en retirarse de una situación cuando se 

comienza a sentir enojo o se percibe que se está inten-

sificando hacia un punto fuera de control. Se pone un 

tiempo fuera cuando nos alejamos del lugar donde es-

tamos discutiendo o cuando nos quedamos a solas para 

calmarnos. Se debe contar hasta 10, antes de responder 

ante una situación que provoca enojo. 

Uso del sentido del humor

El sentido del humor es una forma positiva de en-

frentarse a la vida con fuerza, ganas y energía. Ayuda a 

mejorar la salud, permite relajarse y sentir emociones 

positivas. Es un recurso fácil para liberarse del estrés, la 

tensión y las preocupaciones.  permite expresar lo que 

preocupa relativizándolo y desdramatizándolo.

Relajación a partir de la respiracion diafragmática 

o profunda 

Oxigena mejor la sangre porque permite el acceso 

del aire a la parte inferior de los pulmones y requiere el 

uso consciente del diafragma. El hecho de concentrarse 

en el acto de respirar detiene el flujo de pensamientos 

inquietantes y angustiosos. Cuando estamos relajados la 

respiración se vuelve más diafragmática, cuando estamos 

ansiosos aumenta su frecuencia e intensidad.

Comunicarse mejor.

Intenta tener una conversación que se enfoque en 

aclarar las cosas buenas y en buscar soluciones. 

Aprender a ser asertivo. Desarrolla la capacidad 

para expresar tus emociones o hacer valer tus derechos 

respetando los derechos y sentimientos de los demás. 

Refuerza tu tolerancia y escucha al otro sin atacar.

Expresa cómo te sientes, manifiesta lo que piensas 

y di lo que quieres que suceda. Sin agredir a los demás 

y a la vez sin someterse a la voluntad ajena. 

Si requieres más información sobre los talles que 

ofrece orientación psicoeducativa, comunicate a orien-

tacion.psicoeducativa@uacm.edu.mx
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Se llevó a cabo el Taller Aprendiendo a Gestionar el 

Miedo, impartido por la psicóloga Elizabeth Pineda Gu-

tiérrez, en el Aula B-115 del plantel San Lorenzo Tezonco, 

actividad en la que la especialista explicó lo que es el 

miedo y la respuesta fisiológica que se genera.

Como herramienta de trabajo entregó un cuader-

nillo de trabajo a las y los asistentes para las actividades 

realizadas en el taller y otras en casa. La tallerista pidió 

a los asistentes identificar en qué parte del cuerpo loca-

lizan el miedo y escribir en el cuadernillo de trabajo las 

sensaciones que se producen y en dónde las localizaron. 

Algunos asistentes mencionaron contracción del estó-

mago, opresión en el corazón, sudor o parálisis.

La psicóloga dijo que cuando tenemos miedo no 

podemos aprender, porque el cuerpo está alerta para 

preservar la vida, por lo que se posponen las tareas, 

“pues nuestra única respuesta es salir de esa situación”. 

Entre los componentes patológicos del miedo, está el 

síndrome de estrés postraumático con recuerdos y sue-

ños angustiosos o recurrentes y alteraciones cognitivas 

que pueden duran hasta dos semanas; el trastorno de 

pánico con palpitaciones, aceleración de la frecuencia 

cardiaca, temblor en el cuerpo, así como el trastorno 

de ansiedad generalizada, con inquietud o sensación 

de estar atrapado, fatiga, dificultad para concentrarse o 

quedarse con la mente en blanco.

Aprendiendo a gestionar el miedo.
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Las y los asistentes trabajaron en el cuadernillo la 

forma de sus miedos y su textura; en qué parte del cuerpo 

sienten el miedo; sus pensamientos “miedosos” en fun-

ción de las últimas experiencias vividas; las consecuen-

cias psicológicas, físicas y sociales del miedo. También 

los miedos que hay que dejar ir y para trabajar en casa 

el termómetro del miedo, con escala de uno al diez y 

anotar día y hora, la situación, la intensidad del miedo y 

qué hace o deja de hacer ante esa situación; además la 

jerarquía del miedo y anotar la menor en el nivel uno y 

hasta el diez como lo que más se teme. 

Pineda Gutiérrez explicó cómo gestionar el miedo 

para lograr regularlo emocionalmente, además de enten-

der y averiguar cómo se disparó ese miedo y reconocerlo, 

porque es la base para afrontarlo; también mencionó 

técnicas para enfrentar el miedo que a algunas personas 

pueden ayudarle y a otras no, como es el colocarse frente 

a lo que se teme, por ejemplo, entrar a una alberca sin 

saber nadar, pero, señaló la importancia de realizarlo de 

manera gradual. 

Otra de las técnicas es concentrarse en lo positivo 

para desvincular pensamientos miedosos, relajación, dis-

tracción y darse instrucciones positivas o la imaginación 

positiva. El objetivo del taller es contribuir al aprendizaje 

efectivo en el aula al abordar las habilidades básicas para 

un manejo adecuado del miedo o pánico, como recurso 

indispensable para la vida. Esta actividad fue organizada 

por la Coordinación de Servicios Estudiantiles
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Como parte de la Semana Cultural En-clave-vio-

leta se llevó a cabo la Presentación del libro 

Reubicarse, reclamar, retransitar. Lecturas críticas 

a la literatura escrita por mujeres mexicanas en el siglo XXI, 

volumen compilado por Pilar Morales Lara, Gabriela Va-

lenzuela Navarrete y Tarik Torres Mojica. 

 En la presentación –que se realizó en el Aula B-107 

del plantel San Lorenzo Tezonco, el 24 de marzo del 

2025– participaron la Dra. Gabriela Valenzuela Navarrete, 

autora; la Mtra. Elian Santiago Barrera, gestora de medios 

y reportera del INBAL; y la Dra. Pilar Morales Lara.

Reubicarse, reclamar, 
retransitar, en el 
marco del 8M
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La Semana Cultural En-clave-violeta –realizada en el 

marco del 8M– presentó del catálogo Las mujeres 

bateristas en la industria musical mexicana, por 

Mariela Sánchez, en Aula B-107 del plantel San Lorenzo 

Tezonco, el pasado 24 de marzo del 2025. Participaron 

Mariela Sánchez, autora, baterista e integrante los grupos 

Girls Go Ska; Bloody Benders y Los 84; y Nadia García, de 

Difusión Cultural en el plantel.

Las mujeres bateristas 
en la industria musical 
mexicana
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Como parte de la Conmemoración al Natalicio de 

Manuel Sacristán –filósofo español y uno de los 

más destacados introductores del marxismo en 

España– se llevó a cabo una Mesa Redonda en el Aula 

Magna del plantel Del Valle  en la que participaron el Mtro. 

Carlos González, profesor investigador de la UACM; la Dra. 

Tania Carranza, profesora investigadora adscrita a dicho 

plantel; el Dr. Ignacio Perrotini Hernández, académico 

Facultad de Economía UNAM; y el Dr. Miguel Manzanera 

Salavert, filósofo, poeta y escritor.

Además, como parte de la celebración se realizó, 

en el Aula Magna, la obra de teatro El Pasillo, de Manuel 

Sacristán Luzón.

Natalicio de Manuel 
Sacristán
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